Uravnotezena
navigacija
doktorskim
studijem:

Razvoj strategija za upravljanje
vremenom, stresom i karijerom

26.-28.
svibnja
2024,

Palaca Moise, Cres

Doktorska skola Sveucilista u Rijeci,
Sveucilisni savjetovalisni centar i
Studentski zbor Sveucilista u Rijeci
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26 17.00-17.15 | Dolazak sudionika_ca U ravn OtEie n a

(organizirani prijevoz)

Svi ’ T
17.15-17. - .
>17:30 | pozdravni govori n aV I gac IJ a
prof. dr. sc. Igor Prpic, dr. med., predstojnik Doktorske skole ®
prof. dr. sc. Zoran Susanj, voditelj SSC-a d 0 kto rs kl m
e - . o0
17.30-19.00 | Gostujuce predavanje
dr. Mario Harapin S u Ijem

19.00.-19.30 | S|lobodno vrijeme

19.30-20.00 | Vecera

09.45-10.00 | Dolazak sudionika

27 10.00-11.00 | Upoznavanje, profil idealnog doktoranda_ice

lvana Blaskovi¢, Maga Cek, Silvija Siki¢ i Nikoleta Zubid,
SVI psihologinje SveuciliSnog savjetovaliSnog centra

11.00-11.30 | Pauza za kavu

11.30-13.00 | Upravljanje znanstvenom karijerom -
Tko sam i koje su moje mogucénosti

profesionalnog razvoja?
Masa Cek i Nikoleta Zubic, Ured za karijere SSC-a

13.00-15.00 | Pauza za rucak (organizirani rucak) 2 6 2 8
o o

15.00-16.00 | Upravljanje znanstvenom karijerom -

° o
Cemu tezim i kako éu to ostvariti? SVI b nJ a
Masa Cek i Nikoleta Zubic, Ured za karijere SSC-a 2 O 2
I °

16.00-16.15 | Pauza za kavu

16.15-17.45 | Psiholoska otpornost — Kako upraviljam Palaca MOiSE, Cres

stresom?
lvana Blagkovi¢ i Silvija Siki¢, Psihologko savjetovalidte SSC-a

17.45-18.00 | Sazetak dana

18.00-19.00 | S|obodno vrijeme

19.00-20.00 | Vecera (hotel)

09.15-09.30 | Dolazak sudionika

2 09.30-11.00 | Moje dragocjeno vrijeme
8 Masa Cek i Nikoleta Zubic, Ured za karijere SSC-a

SVi 11.00-11.30 | Pauza za kavu

1.30-12.30 | Mindfulness u svakodnevnom zivotu
lvana Blaskovic i Silvija Siki¢, Psihologko savjetovaliste SSC-a

12.30-13.00| Sazetak radionice

13.00 | Rucak & odlazak sudionika
(organizirani rucak)
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